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Manual del usuario

¢ Tiene dudas sobre

Bates. Guia visual para la exploracion fisica?

Envie un correo a nuestro equipo de soporte técnico:
techsupp@Iww.com o llAmenos al 1-800-4681128 (Estados Unidos de
Ameérica) o al 1-301-223-2344 (usuarios internacionales)

Horarios de atencion:
Domingos, 4 PM a 12 AM (horario del este de EUA)
Lunes a Jueves, 8 AM to 12 AM (horario del este de EUA)
Viernes, 8 AM a 7 PM (horario del este de EUA)



mailto:techsupp@lww.com

Introduccion

Objetivos de este manual

Este manual le ayudara a:

» Iniciarse en el uso de Bates. Guia visual para la exploracion fisica
o Requisitos del sistema
o Vista preliminar del sitio/ver ejemplos 0 muestras de videos
o Inicio de sesién
» Comprender las caracteristicas de Bates. Guia visual para la exploracidn fisica
o Acceso al contenido
= Navegacion por los videos de Exploracion Fisica de Bates
= Navegacion por los videos ECOE de Habilidades Clinicas
o Caracteristicas Unicas
= Revisién de anatomia = Busqueda de clips de video
= Registro de sus hallazgos = Acercade
= Transcripciones en PDF y subtitulos

o Estadisticas de uso

Requisitos del sistema

Bates. Guia visual para la exploracidn fisica es la plataforma en linea de Wolters Kluwer Health para la
reproduccién de mas de 8 horas de contenido en video sobre la exploracion fisica de cabeza a pies y
basada en sistemas para las asignaturas de Exploracion clinica avanzada o Introduccién a los cursos
clinicos, o bien para profesionales de la salud que requieren una revision sobre historia clinica y exploracion
fisica. Su suscripcién le proporciona acceso en cualquier lugar desde su computadora, teléfono inteligente o

tableta.

Para poder visualizar los videos recomendamos a los usuarios que utilicen uno de los siguientes
navegadores:

PC con Windows Mac Android v dispostivos iOS
Internet Explorer 9 Safari (Gltima versidn) Ultima versién del navegador
(proximamente IE10) nativo en el dispositivo
Navegador ; P i . i -
g Firefox (Gltima version) Firefox (Gltima versién)

Chrome (Ultima version)

distribuye a su computadora, teléfono inteligente o dispositivo en un formato diferente al
flash. Sin embargo, es indispensable contar con una conexion activa a internet para poder
visualizar los videos.

IMPORTANTE: El reproductor Flash (Adobe® Flash Player) no es necesario. El video se
i 1 E
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Inicio rapido
Iniciar es tan sencillo como recibir sus datos de acceso e introducirlos a la plataforma; inmediatamente
podra realizar su registro y comenzar a usar Bates. Guia visual para la exploracién fisica.

» Acceso institucional: conferido a través de la creacién de un URL por su universidad/institucién o
bien, acceso por autenticacion dentro del sitio web de su biblioteca o institucion

» Acceso individual: se logra a través de un cédigo de acceso adquirido en una tienda en linea o con
uno de nuestros distribuidores (en linea o en sus instalaciones)

Vista preliminar del sitio/ver ejemplos o muestras de videos

Como estudiante, investigador o como cualquier otro usuario similar, usted dispone de
dos modalidades de acceso:

33
¢ . Visite la pagina web para navegar en los contenidos y ver clips de video de muestra:
http://batesguiavisual.com

Usted también puede ver videos de muestra dando clic en cualquiera de los siguientes enlaces:
http://batesquiavisual.com/public/Sample_Bates Physical Examination_Video.aspx

http://batesguiavisual.com/public/Sample OSCE Clinical Skills Video.aspx

Docentes, bibliotecarios y administradores institucionales: por favor contacte directamente a su
representante comercial local o complete el siguiente formulario en linea para recibir acceso completo como
docente o como administrador en modo de prueba por 30 dias, este acceso incluye los volimenes de
exploraciéon de cabeza a pies y basada en sistemas asi como los videos ECOE de habilidades clinicas. En
esta modalidad se encuentran disponibles modos de prueba para usuarios individuales y para usuarios
institucionales.

jPuede suscribirse! Recibira acceso completo a todos los videos a los que su institucién se haya suscrito.
Contacte directamente a un representante comercial local para conocer las opciones de suscripcién y de
precios para su institucion, hospital u organizacién; o bien, visite:
http://batesguiavisual.com/InstitutionalRequest.aspx para solicitar una cotizacion.

Ofrecemos diferentes opciones de suscripcién para programas e instituciones, y nos entusiasma mucho trabajar
junto con usted para encontrar la solucién que mejor se apegue a sus necesidades. jContactenos para conocer
mas detalles!

Para obtener mayor informacién sobre los contenidos de cada coleccidn, por favor visite las siguientes paginas
web:

> Videos de la Exploracién Fisica de Bates

> Videos ECOE de habilidades clinicas

» El acceso completo al sitio integra los videos de Exploracion Fisica de Bates con los de habilidades
clinicas ECOE. Complemente con el libro de texto de Bates en formato impreso o electrénico para
obtener una solucidén completa de aprendizaje para su institucion.



http://batesguiavisual.com/
http://batesguiavisual.com/public/Sample_Bates_Physical_Examination_Video.aspx
http://batesguiavisual.com/public/Sample_OSCE_Clinical_Skills_Video.aspx
http://batesguiavisual.com/InstitutionalRequest.aspx
http://batesguiavisual.com/InstitutionalRequest.aspx
http://batesguiavisual.com/multimedia.aspx?categoryID=33729#33730
http://batesguiavisual.com/multimedia.aspx?categoryid=33748

Inicio de sesion

> Una vez gue haya adquirido o recibido sus datos de acceso a Bates. Guia visual, ingrese a:
http://batesguiavisual.com/

» Enla pagina de inicio encontrara la seccién Ingrese un cédigo de acceso. Ingrese su cédigo y
presione Enviar

m LEZED

H Videos de exploracion fisica de Bates ~ Videos ECOE de habilidades clinicas Acerte

> Sele pedira crear un nombre de usuario y una contrasefia para que pueda acceder
posteriormente a Bates. Guia visual dando clic en Ingresar en la esquina superior derecha de la
pagina de bienvenida.

ngrese un cédige de acceso | Ingr® ‘

BATES c. L
parala Exploracién Fisica

H Videos de exploracidn fisica de Bates ~ Videos ECOE de habilidades clinicas Acerca de

I 1 e ——— o

El nombre de usuario es obligatono

> Aparece la pagina de inicio de Bates. Guia visual y se muestra la coleccion o colecciones a las que
usted tiene acceso. Las colecciones de video se muestran y desglosan en la barra de herramientas
del menlt como Videos de exploracion fisica de Bates y Videos ECOE de habilidades clinicas

BATES cuix v

parala Exploracidn-Fisica - BUSCAR &5 Wolters Kluwer

3 Videos de exploracién fisica de Bates ~ Videos ECOE de habilidades clinicas Acerca de

Videos ECOE de habilidades clinicas

Preparese para el Examen Clinico Ojetivo Estructurado (ECOE) observando la
sesion con un paciente y practicando sus habilidades de razonamiento
clinico

ECOE 1: Dolor toracico (14:33)

Una consejera escolar de S0 anos de
§| edad consulta por dolor agudo en el
pecho de 2 semanas de duracién

TIP: ¢Perdié u olvid6 su contrasefia? haga clic en ¢OIlvidé su contrasefia? al final de
\‘ la pagina de ingreso y siga las instrucciones. Se le enviara un correo electrénico con un
enlace para restablecer su contrasefia.



http://batesguiavisual.com/

Acceso al contenido

Navegar por los videos de Exploracidn Fisica de Bates

> Haga clic en Videos de Exploracién Fisica de Bates en la barra superior de navegacién. A
continuacion aparecera un menu desplegable que muestra los voliumenes de video asignados a
cada coleccion.

BATES cuix visua
parala Exploracion Fisica . & Wolters Kluwer

lidades clinicas

ljetive Estructurado (ECOE) observando la
do sus habilidades de razonamiento

[ECDE 1: Dolor tordcico (14:33)

Una consejera escolar de 50 ahos de
edad consulta por dolor agudo en el
pecho de 2 semanas de duracion.

[ECOE 2: Dolor abdominal (12:42)
Un corredor de bolsa de 64 anos de
edad se presenta con dolor en la

» Cada volumen se segmenta en capitulos.

» Tanto los volimenes como los capitulos individuales tienen una URL UGnica y un nimero distintivo
para incluir su referencia bibliografica en planes de estudio o en clase. Sélo copie y pegue la URL, o
indique el nimero de volumen o capitulo a sus alumnos para dirigirlos a los videos asignados.

o Por ejemplo, en el Volumen 6, Piel, el Video 6.1 también puede ser referenciado como:
http://batesquiavisual.com/MultimediaPlayer.aspx?multimediaid=7703948

> Es posible visualizar un volumen completo seleccionando Reproducir todo o bien, reproducir por
capitulos individuales.

1c1on fisica de Bales

Vea un volumen completo o capitulo por capitulo

VOLOMENES

Ver todos los capitulos

1 Evaluacién de pies a cabeza: adultos
2. Evaluacion de pies a cabeza lactantes

3 Evaluacion de pies a cabeza: nifos

4 Evaluacion de pies a cabeza adultos mayores

5. Revision general y signos vitales

7. Cabeza, ojos y oldos

6.2 Antecedentes personales (0.54) 6.3 Repaso anatdmico: piel, cabello y

8 Nariz, boca y cuello s
9 Torax y pulmones
10. Sistema cardiovascular S b - -

11 Sistema vascular periférico

12. Mamas y axilas



http://batesguiavisual.com/MultimediaPlayer.aspx?multimediaid=7703948

» Visualizando volimenes completos: a la izquierda de la pantalla de video y para cada volumen se
enlista una tabla expandida con el contenido que le permite Saltar a capitulos especificos dentro del
volumen. Asimismo, también es posible deslizar hacia adelante o hacia atras la barra de
reproduccion.

O Para comenzar o pausar la reproduccion haga clic en el botén Reproducir/Pausa en la
parte inferior de la pantalla de visualizacion. Para visualizar en pantalla completa haga clic
en | el volumen del video puede ajustarse haciendo clic en *

Volumen completo - Piel # Transcripeidn

Introduccion
Antecedentes personales
Repaso anatémico: piel, cabello y ufias

Exploracién de la piel

Exploracién del cabello y uias

Registro de los hallazgos

N

> Visualizando capitulo por capitulo: a la izquierda de la pantalla de video y para cada capitulo se
enlista una tabla expandida con el contenido que le permite Saltar a secciones especificas dentro
del capitulo. Asimismo, también es posible deslizar hacia adelante o hacia atras la barra de
reproduccion.

O Para comenzar o pausar la reproduccion haga clic en el botén Reproducir/Pausa en la
parte inferior de la pantalla de visualizacion. Para visualizar en pantalla completa haga clic
en * el volumen del video puede ajustarse haciendo clic en *

6A”Expioracion de la piel B Comeo electrénico

Color
Canosis

lctericia

Hudratacsdn
Temperatura

Textura

Movwilidad y wurgencia
Lesiones

Método alfabético
Carcinoma

Técnicas de autoexploracion




Navegar por los videos ECOE de Habilidades Clinicas

> Haga clic en Videos ECOE de Habilidades Clinicas para visualizar los diferentes videos de
habilidades clinicas que le ayudaran a desarrollar y perfeccionar su capacidad de razonamiento
clinico y prepararse para las pruebas de Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE). Estos
videos interactivos le permiten al espectador observar y participar en una entrevista clinica.

f Videos de exploracion fisica de Bates ~ Videos ECOE de habilidades clinicas Acerca de

7
Videos ECOE de habilidades clinicas

Los siguientes videos han sido disefiados para ayudarle a prepararse para el Examen Clinico Ojetivo Estruciueido (ECOE), poniendo a prueba sus habilidades de razonamiento dlinico. En cada
doo usted podra observar una sesién clinica y tendrd la oportunidad de desarrollar una eval =87in diagnéstico diferencial, y proporcionar el protocolo diagnéstico apropiado

¥ ECOE 2 Dolor abdomnal (1242)
Un corredor de bolsa de 64 afos de edad se
presenta con dolor en Ia parte superior del

ECOE 1 Dolor toracico (14:33)
" Una consejera escolar de 50 anos de edad
consulta por dolor agudo en el pecho de 2

semanas de duracién. abdomen, que se ha irradiado a su espalda.

ECOE 4 Dolor de rodilla (1744)

Una maestra de 45 ahos de edad se presenta con
dolor en la rodilla izquierda, que le dificulta
caminar.

ECOE 3: Dolor de garganta (1508)

Una estudiante de bachillerato de 17 afos de edad
consulta por irritacién en la garganta, dolores y
fauga

> Ala izquierda de la pantalla de video y para cada elemento de video se enlista una tabla expandida
con el contenido que le permite Saltar a secciones especificas dentro del volumen. Asimismo,
también es posible deslizar hacia adelante o hacia atras la barra de reproduccion.
O Para comenzar o pausar la reproduccion haga clic en el boton Reproducir/Pausa en la
parte inferior de la pantalla de visualizacion. Para visualizar en pantalla completa haga clic
en * | el volumen del video puede ajustarse haciendo clic en *

ECOE 3: Dolor de ga rganta g Transcripcion [l Correo electrénico

Antecedentes personales

Exploracion fisica
Consideraciones diagnésticas
Protocolo diagnéstico

Resumen

Has tenldo fle re

01:14  e——

P REPRODUCIR




> Mientras observa el video se le pedird que responda una serie de preguntas. La imagen en pantalla
se detendra para dar tiempo a que usted pause la reproduccidn y registre sus respuestas y
anotaciones.

ECOE 3: Dolor de garganta 2 Transcripcion [l Comeo electrénico

Antecedentes personales

Exploracién fisica

Consideraciones diagndsticas

Protocolo diagnostico

Resumen

List your diagnostic considerations in
order of importance and explain your
rationale.

Pregunta:

05:33

P REPRODUCIR

> Alfinalizar el video, se discutird un resumen de la entrevista clinica asi como del diagndstico
diferencial, consideraciones diagndsticas y diagnéstico probable.

ECOE 3: Dolor de garganta g Transcripcion [l Correo electronico

Antecedentes personales
Exploracion fisica
Consideraciones diagnésticas
Protocolo diagnéstico

Resumen

Infectious mononucleosis
Streptococcal pharyngitis
Viral pharyngitis
Influenza

Retropharyngeal abscess

Las sospechas
diagnésticas incluyen




Caracteristicas uUnicas

Revision de anatomia

> Previo al inicio de la exploracion fisica, cada volumen basado en Sistemas incluye una Revision de
anatomia. La anatomia se muestra usando imagenes superpuestas lo que proporciona una vista
general de la anatomia interna y permite una comprension mas rapida.

13.3. Repaso anatémico: abdomen I Correo electrénico

Cuadrantes del abdomen
Secciones del abdomen
Cavidad abdominal
Colon y vejiga

Rifones

Registrando sus hallazgos

» Cada volumen concluye con un video de Registro de los hallazgos que muestra un ejemplo de la
transcripcion de una exploracion fisica; este video le permite al estudiante aprender a describir y a
organizar, en un formato escrito y estandarizado, la informacion obtenida en la entrevista y en la
exploracion fisica.

13.9. Registro de los hallazgos I Correo electrnico

Gonersl Exam | Socky Wow | Rufmg Prowder | MEAA | Adwamced Orectees | Screeneg Sommary
e
The pationt is & 24 yoar oid male in for his annual exam.
Do not unch 4
Reason tor Vied Matory of Presest Bress O

[

The SCIEn & DEALEINE W Actew Domes BSS 14 B A NRSROE O TLM4
o epatoagumrcrmegay e bewt A 8 T o aret = P

superior derecha de la ventana de video y siga las instrucciones para compartir un clip de

& TIP: ¢Desea compartir un video? Haga clic en Correo electronico en la esquina
video con sus compaferos, colegas o con sus estudiantes.




Transcripciones en PDF y subtitulos

> El sitio dispone de transcripciones descargables para cada uno de los 18 volumenes de cabeza a
pies y basados en sistemas asi como de los videos ECOE de habilidades clinicas. Estos archivos
PDF pueden ser utilizados como folletos o bien como auxiliares para el estudio. Seleccione el icono
de Transcripcion para iniciar la descarga; una vez seleccionado el icono se abrira una nueva
ventana.

Volumen completo - Evaluacién de pies a cabeza: lactantes i Transcripcidn

Introduccidn
Revisién general y crecimiento somatico
Signos vitales

La piel

Cabeza y cuello

Los ojos

Oidos y nariz

Boca y faringe

Térax y pulmones

El corazén

Mamas y abdomen

Genitales y recto

Sistema musculoesquelético

Sistema nervioso BATES. GUIA VISUAL PARA LA EXPLORACION FiSICA

Registro de los hallazgos b lactant

Vol. 2: Evaluacion de pies a

La exploracion de los lactantes es diferente a la de los adultos y los nifios mas grandes.

Una buena exploracion de pacientes lactantes dependera tanto de la secuencia eficiente de la
evaluacion, como de la capacidad del médico para responder de manera flexible al nivel de cooperacion

que puede prestar el paciente.

En efecto, el nivel de desarrolio del lactante esta relacionado con el grado de cooperacion. Un lactante
de 3 meses de edad normalmente levantara la cabeza y ap! manos.

A los 6 meses, los lactantes son capaces de rodar sobre si mi escuchar una vozy
extender sus brazos para alcanzar objetos, incluso los que enlas Enos.

> Los subtitulos permiten el seguimiento en inglés o espafiol (traduccion) de los dialogos originales en
inglés. Habilite esta funcionalidad haciendo clic en el icono CC en la esquina inferior derecha de la
ventana de video y seleccione el idioma de su preferencia (inglés o espafiol).

2.6. Los ojos B Correo slectrénico

Inspeccion de los ojos

| Movimiento ocular

Reacciones pupilares a la luz

Exploracién oftalmoscépica




Busqueda de clips de video

> Blsqueda por palabras clave: Ingrese uno o més términos en la caja de busgqueda ubicada arriba
de la barra de herramientas. Haga clic en Buscar y apareceran aquellos videos que coincidan con
sus términos de blsqueda.

BATES GUIA VISUAL
rarala Exploracion Fisica

A ‘ Videos de exploracion fisica de Bates ~

dolor toracico BUSCAR rl" .Wolters Kluwer

Videos ECOE de habilidades clinicas

Acerca de

Prepérese para el Examen Clinico Ojetivo Estructurado (ECOE) observando la
sesion con un paciente y practicando sus habilidades de razonamiento

clinico.

ECOE 1: Dolor toracico (14:33)

Una consejera escolar de 50 aios de
edad consulta por dolor agudo en el
pecho de 2 semanas de duracion.

Vea un volumen completo o capitulo por capitulo.

Resultados para:

dolor toracico

odo (15) Videos de explo isica de Bates (11) Videos ECOE de habilidades clinicas (4

Videos de exploracion fisica de Bates > 5. Revision
general y signos vitales >

5.5. Dolor agudo y crénico (1:35)

Videos ECOE de habilidades clinicas >
ECOE 1: Dolor toracico (14:33)




Acerca de

> Haga clic en Acerca de en la barra de herramientas para obtener un breve resumen de Bates. Guia
visual para la exploracion fisica. Conozca los origenes del proyecto y los beneficios de su enfoque
“el paciente primero” para llevar a cabo la exploracion fisica.

> Las sugerencias y comentarios son siempre bienvenidos. Haga clic en retroalimentacion al final de
esta seccién para enviarnos sus comentarios o sugerencias.

Acerca de

Ahora en su quinta edicidon y con un contenido totalmente nuevo y nuevas habilidades clinicas, los videos de la Guia Visual de Bates ofrecen técnicas de

exploracion fisica de pies a cabeza y por sistemas de 6rganos, para cursos (avanzados) de evaluacién o de introduccion a la medicina clinica. El sitio ofrece mas de 8
horas de contenidos en video.

Los estudiantes y profesores en medicina, enfermeria y programas relacionados agradeceran la atencién otorgada a la precision clinica, asi como la variedad de
tipos de pacientes que han sido perfilados en la serie. Las instituciones se beneficiaran por la disponibilidad en linea del contenido, accesible por primera vez via
una URL por referencia o autenticacion de la IP, permitiendo a sus usuarios ver los videos desde cualquier localizacién o dispositivo conectado a la red.

Lynn Bickley, MD, autora de la videos de Bates. Guia visual para la explaracion fisica para la exploracion fisica y elaboracion de la historia clinica, es asesora del
proyecto asegurando que se mantengan la calidad y sus origenes basados en evidencias. La Dra. Bickley también ha colaborado con los médicos y actores para
presentar un enfoque "centrado en el paciente" del examen fisico.

Cuando se acompanan con los materiales escritos de Bates, disponibles en una amplia variedad de formatos digitales e impresos, la Guia Visual de Bates sirve
como una solucion de aprendizaje completa para la instruccién y la preparacion del estudiante para los paneles y el encuentro con pacientes.

Le invitamiOs a visitar el sitio llenawndo el formulario en linea o entrando en contacto con su representante de Lippincott para mayor informacién sobre el acceso y
los cofstos. Su retroalimentacion al sitiy serd muy bienvenida.

Estadisticas de uso

Ingreso a Estadisticas de uso

> Para usuarios institucionales SiteMaster les ofrece informacion valiosa sobre el uso del sitio
incluyendo reportes sobre contenido y sus busquedas. Ademas, es posible filtrar y organizar los
reportes y exportarlos en formato compatible con MS Excel® (csv).

> Los administradores institucionales pueden acceder a las estadisticas de uso a través de:
http://sitemaster.batesvisualguide.com

» Para obtener acceso, utilice su nombre de administrador institucional y su contrasefia, de esta forma
podré visualizar los reportes.



http://batesguiavisual.com/public/Feedback.aspx
http://sitemaster.batesvisualguide.com/

